TG thong tin
HOi chirng dot tur & tre
dudi mot tudi (SIDS)

SIDS la gi?

Thuat nglr SIDS (Hoi chung dot tir ¢ tré dudi mot
tudi) md ta cai chét bat ngo, khong giai thich dugc
cua mdt em bé tr mdt thang dén mot nam tudi.
SIDS phé bién nhit déi voi em bé tir hai dén bdn
thang tudi c6 vé khée manh nhung chét ma khong | e
¢6 dau hiéu bao trudc trong khi ngu.

Ching ta cé thé lam gi?

e Hiy lam theo quy tic ABC vé& "gidc ngi an
toan" dugc mo ta & mat sau cua tai li¢u nay: Mot
minh (Alone), Nim ngia (Back) va trong
Ciii (Crib).

Khi di mua sam ¢ cdc cura hang c6 trung bay cui
v6i cac miéng chan, do choi, chan (gidc ngu
khong an toan), hily yéu cdu nhén vién cira hang
trung bidy mot moi truong cho "gidc ngu
an toan".

e Néu quy vi biét c6 mot thiéu nién chim em bé,
hady néi v6i ching vé nhiing cach thic thich hop
dé co gidc ngt an toan.

Dit ra mot tAm guong tot: nhan thic rang quy vi
¢6 thé da timg ngl nim ngira nhu em bé, nhung

Nguyén nhan chinh xac ctia SIDS van con chua rd.

Nghién ciru di chi ra mot s cac yéu t6 rai ro co vai

tro gay ra hdi chirng nay. Vi du:

e Em bé ngi nam sip c6 nguy co bi SIDS cao hon
5 1an.

e Em bé tho khoi thudc thy dong cé nguy co bi |e
SIDS cao hon 2,5 lan.

e Khoang mot phan nim trudng hop tir vong do

SIDS xay ra dudi sy cham soc cia nguoi khac
khong phai 1a cha me.

Nhiéu trudng hop tir vong xay ra khi em bé da quen
V@i viéc ngl nam ngtra, thay vao do lai dat nam sap.
Em bé di ting ngt nam ngira sau d6 nam sip co
nguy co chét do SIDS cao hon 18 lan.

SIDS & Kansas

Theo Bo Y Té va Moi Truong Kansas (KDHE),
Cuc Théng Tin Y Té Cong Cong, Ban Tom Tit Cac
Truong Hop Tt Vong Hang Nam cho nam 2008:

SIDS 1a nguyén nhan tir vong hang dau ddi
v6i tré nho tubi tir mot thang dén mot nim
(303 truong hop tir vong trong nam 2008 -
52 truong hop lién quan dén SIDS hay 17,2%).
SIDS phd bién nhét & tré nho tir 2 - 4 thang tudi.
O nhitng nguoi My gbe Phi, SIDS cao hon gip
hai lan.

bay gio chung ta biét ring d6 1a cach an toan
nhat d& em bé ngu.

Hay néi vé nhitng cach thic dé co gidc ngi an
toan véi tit ca nhitng nguodi chim em bé cia

quy vi!

Cac nguon tai liéu
Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky. www.aap.org

Vién Nghién Ctru Qubc Gia vé Phat Trién Con
Nguoi va Sttc Khoe Tré Em. Www.nichd.nih.gov

Mang Ludi SIDS cua Kansas. www.sidsks.org
Bang Ruy Bang Mau Xanh cho Ti L¢ Tir Vong
O Tré Dudi Mot Tudi.
www.datacounts.net/infant mortality

Giac Ngu An Toan Kansas.
www.safesleepkansas.org




TG thong tin
Giac ngu an toan cho em bé

ABC vé giac ngu an toan & Kansas

Dé d6i pho truc tiép véi ti 18 tr vong & tré dudi mot
tudi ting nhanh ¢ Kansas, Safe KIDS Kansas la
Mang Luéi SIDS cua Kansas, va Bo Y Té va Mai
Truong Kansas (KDHE) di lam viéc cung nhau dé
tao ra bang video "ABC vé gidc ngl an toan cho em
bé". "ABC" 1a viét tit ciia Alone (Mot minh), Back
(Nim ngtra) trong Crib (Ciii). Bang video nay day
moi ngudi vé gidc ngi an toan. Hay di téi
Safesleepkansas.org dé xem bang MIEN PHI.

Loi khuyén vé ABC cho giic ngii an toan:

e Ludn dit em bé nim ngira dé ngi trwa va vao
ban dém. Em bé ngli nim ngira it ¢6 kha ning
chét do SIDS hon 1a em bé nga nam sip hoic
nam nghiéng.

e Phong chung, giwong riéng. Noi an toan nhat
cho con ctia quy vi ngu la trong phong noi quy vi
ngd, nhung khong trén giwdng ctua quy vi. Dat
ciii, noi, hodc giwdng ciii cia em bé gan guong
clia quy vi (trong tim tay véi). Diéu nay gitip cho
em bé bu va gitr lién lac v6i em bé dé dang hon.

e Dit con ciia quy vi 1én mdt bé mit dé ngi
virng chic, nhw 13 ném ciii dam bao an toan
dwgc phii bing khin trai thich hgp. Khong bao
gio dat em bé ngu trén géi, chin, da ctru, hodc bé
mit mém khac.

e Tao ra mdt ving khong c6 khéi thude xung
quanh em bé. Néu nguoi ta cho phép hut thude,
hay dua em bé ra ngoai vi stic khde cta quy vi va
stc khde con ctia quy vi.

e Dé cac vat mém, do choi va bd d6 giwdng long
1éo ngoai khu vwe ngi ciia em bé. Khong dung
g6i, chian, mén, da ciru, hay cac vat chin gidng
nhu gdi trong khu vuc ngii ctia em bé. Gitr tat ca
nhiing th nay tranh xa mat em bé.

e Tranh dé con ciia quy vi qua néng trong khi
ngi. Mic cho con ciia quy vi quan 40 ngli mong.
Giit nhiét d6 phong thoai mai dbi v6i nguoi 16m.
Hay can nhic dén viéc dung chin co thé mic
hodc tii nga thay cho viée dung chin dé tranh
nguy co qua nong.

e Cho con ciia quy vi bii sita me. Néu co thé, it
nhét trong nim dau doi.

e Nim ngira dé ngii, nim sip dé choi - Hiy dé
nhitng lic nam sp cho cac hoat dong hang ngay
clia em bé. Em bé can nhiéu thoi gian nim sap
khi thirc va co nguoi giam sat dé giup tao dung
céc co ¢d va co vai duge khoe.

Quy vi c6 thé lam gi trudc khi con cha
quy vi dudc sinh ra dé giam nguy co
cua SIDS?

Ty cham cho ban than trong thoi gian mang thai va
sau khi sinh con.

e Cam két cai thudc 14 va tranh & gan nhimg nguoi
hit thude.
Hay goi cho Pudng Day Cai Thubc Kansas 24/7
dé c6 mot chuong trinh dugc thiét ké riéng dé
dap ung nhu ciu cia quy vi 1-866-KAN STOP
(1-866-526-7867)

e Dung quén dén gip nha cung cip dich vu chim
soc stic khoe dé kham dinh ky trudc khi sinh dé
giam nguy co sinh em bé thiéu ky.




