Ching ta cé6 thé lam gi dé
giam nguy cc cho cac ca tu
vong G tré dudi mot tuoi?

Ching ta cé thé lam gi dé giam nguy
co cho cac ca tirf vong G tré dudi mot
tudi?

Hiép Hoi Qudc Gia vé Khai Dau Khoe Manh tai trg
cho Thang Chin lam Thang Quéc Gia vé Nhan
Thirc Ti Lé Tt Vong O Tré Dudi Mot Tudi. Chu dé
cta chién dich 1a "Ky niém ngay 366 - Mdi em bé
xtng dang ¢6 mot co hoi".

MGi em bé xtmg ddng c6 mot co hdi va d6 1a cb
gdng mot nam tron anh huong dén tat ca chung ta
trong cong dong ctia minh. Quy vi biét tt nhat cac
tinh trang nao dang ton tai trong cong ddng cua
minh, tinh trang d6 anh hudng tich cuc va tiéu cuc
1én strc khoe cia cac ba me va em bé. Mot sd van
dé nhu 1a d6i va dinh dudng kém (dén dén qua can
hodc nhe cén) c6 1& khong thay dugc rd rang khi
nhin thoang qua, nhung nén giai quyet van dé& dé
som bang cac ngudn tai nguyén cé san.

Trong khi khong c6 gidi phap de giam hodc ngén
ngira tir vong ¢ tre dudi mot tudi, chung ta c6 thé
tao ra mot diém chia sé thong tin cho nhidu nguoi
biét co thé lam gi dé giam nguy co tir vong & tré
dudi mot tudi. Hiy giang tay va:

e Dong vién phu nit tré quy vi c6 18 biét dé co su
cham soc¢ sém trude khi sinh, dé duy tri cac cudc
hen kham, va dua ra cac lua chon dé c6 mot thai
ky khoe manh.

e Biét phong y té dia phuong ciia quy vi ¢ dau.
Phong y té c6 thé cung cip cac dich vu trong va
sau thoi gian mang thai mién phi va/hoic theo
mot ti 18 phi linh dong. Biét dia diém cua trung
tam y té cong dong co du chuyén mon cua lién
bang (FQHC) noi cung cap su chim soc ban dau
cho cac bénh nhan khong c6 bao hiém va bao
hiém duéi mirc.

e Dong vién cac ong bo tham gia vao néu co the.

e Giadm nguy co cua Tri¢u ching dot tr & tré dudi
mét tudi (SIDS) biang cach thyc hanh "ABC"
cho gidc ngu an toan: M6t minh (Alone), nam
ngutra (Back) va trong ciii (Crib) www.sidsks.org

e Trong khi viéc sinh thiéu thang (sinh em bé sau
20 tuan nhung trudc 37 tudn) khong thé ludn
ngin ngira duoc, c6 mot sd thir co thé lam dé
giam nguy co sinh thiéu thang:

¢ Ubng vitamin c6 axit folic hang ngay trudc
khi sinh
C6 duogc su cham séc som trudce khi sinh
Bo hodc thoéi st dung thude 14 (KanQuit—
1-800-QUIT-NOW or 1800-784-8669)

* Bo uéng ruou hodc st dung ma tay

+ Biét cac ddu hiéu s6m cua viéc sinh non
www.marchofdimes.com/kansas/

M6i em bé xirng dang c6 mét co
hoi. ..

Moi nguoi—gia dinh, nha cung cap cham soc sirc
khoe, to chire cong ddng, co quan nha nudc, nha
cung cap bao hiém va nhiéu cac don vi khac phai
lam 1am viéc cung nhau va phéi hop cb ging giai
quyét van dé nay & Kansas.

Hay giup d& cong dong ciia quy vi dé tim ra cac
giai phap phu hop nhét voi nhu cau cua cac cha me
tré va nhitng nguoi s& 1lam cha 1am me dang séng
o do.

To thai d6 ung hd viéc gido duc mé rong cho tat ca
phu nir thyc hién trudc, trong va sau khi mang thai
dé bao dam két qua strc khoe tot nhat cho ba me va
em bé.

Xem xét cac khuyén cdo ciia Ban Ruy Biang Mau
Xanh cia Kansas goi y thém cac hanh dong dé
giam va ngin nglra tir vong ¢ tré dudi mot tudi:
http://datacounts.net/infant mortality




